
                         
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
Domenica  7 Novembre 2010  

 
 

CASALE MONFERRATO  
 

PALAZZETTO DELLO SPORT  “P. FERRARIS” 
 

Piazzale Veterani e Azzurri d’Italia. 
 

INIZIO GARE ORE   9.30  
 

Ritrovo ore 9.00 
 
 
 

    Ore 12,30 
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REGOLAMENTO  
 

Primo turno: Kata a Bandierine,  
si prosegue con prove di Kumite e Kata  alternati  

sino alla designazione dei 4 finalisti 
 

 

La finale (1°,2°,3°, e 4° posto) si svolgerà con una PROVA di KATA E KUMITE 
ad eliminazione diretta senza ripescaggio 

 

Gli atleti disputeranno una prova di KATA a BANDIERINE. 
Il Vincitore della prova di Kata  affronterà la prova di Kumite con un vantaggio di  

 1 Wazari per Jiyu Kumite e Khion Ippon Kumite cinture Bianche e Gialle 
1 Ippon   per Khion Ippon Kumite da cintura Arancio e Jiyu Ippon Kumite 

 
 

La classifica generale per società verrà redatta attribuendo  
  

10 punti al 1’ classificato, 6 punti al 2’ classificato,  
4 punti al 3’ classificato e 2 punti al 4’ classificato. 

 
In caso di parità nella classifica per società verrà conteggiato il numero di vittorie 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE  € 10.00  per Atleta  

 (da versare in  sede di gara  dal  responsabile della società) 
 

L’atleta che partecipa a due prove (Trofeo e Coppa Casale Capitale del Monferrato) versa una sola quota. 
 

ISCRIZIONE ENTRO IL 3 NOVEMBRE 
 

Per motivi di organizzazione non si accetteranno cancellazioni dopo tale data 
 

La Circolare e i  moduli iscrizione sono  scaricabili da :  gare@fiktapiemonte.info 
 

Utilizzando questi moduli e inviandoli via internet ci aiuterete a evitare 
errori di trascrizione e indesiderabili ritardi in sede di gara 

 
 

Info : valeriopolello@gmail.com  -  cell. 335-6160270 
 

 
La società organizzatrice  predisporrà il personale idoneo per assistere gli atleti 

in gara, quindi non è consentita la presenza del coach a bordo tatami. 
 

Il Coach munito di pass potrà sostare in una spazio appositamente predisposto  
e intervenire  su richiesta della direzione di gara o per presunte irregolarità, 

rivolgendosi, secondo l’etica del Karate, al responsabile del tatami 
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CATEGORIE DI GARA 
 

Le categorie verranno formate  con il criterio della massima omogeneità di grado 
e di età, in base al numero di iscritti, mantenendo separate, dove  possibile, le 

categorie maschili e femminili, e con le seguenti suddivisioni. 
 

Vi invitiamo quindi a compilare con attenzione il modulo di iscrizione 
 

Le prove di gara saranno adeguate al livello dell’atleta di grado inferiore 
 

 
CATEGORIE 

 

 
CINTURA 

 

 
GAREGGIANO CON: 

 
Puffi          2002-04 
Bambini    2001-99 
Ragazzi     1998-96 
Cadetti      1995-94 
Speranze  1993-92 
Junior       1991-89 
Senior       1988-75 
 

 
 
 

BIANCA  
  

GIALLA  
 
 

 
 

KIHON IPPON KUMITE 
Jodan, chudan  

 
 

KATA 
Taikyoku 1, Heian 1  

 

 
Puffi          2002-04 
Bambini    2001-99 
Ragazzi     1998-96 
Cadetti      1995-94 
Speranze  1993-92 
Junior       1991-89 
Senior       1988-75 
 

 
 
 

ARANCIO 
 

VERDE   
 
 

 
 

KIHON IPPON KUMITE 
Jodan, chudan, maegeri, yokogeri 

 
 

KATA 
 Heian 2, Heian 3,  

  

 
Bambini    2001-99 
Ragazzi     1998-96 
Cadetti      1995-94 
Speranze  1993-92 
Junior       1991-89 
Senior       1988-75 
 

 
 
 

BLU 
 

MARRONE 

 
 

JU IPPON KUMITE 
Jodan, chudan, maegeri, yokogeri 

 
 

KATA 
 Heian 4, Heian 5,  

 

 
Ragazzi     1998-96 
Cadetti      1995-94 
 
Speranze  1993-92 
Junior       1991-89 
Senior       1988-75 

 

 
 
 
 

NERA  
 

 
 

JIU IPPON KUMITE FIKTA 
o 

 JIU KUMITE 
 

KATA 
Bassai Dai, Kanku Dai, Jion 

 

 
OVER 35 

 

 
Tutte le cinture 

 
TOKUI KATA  
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Utilizzare il presente Modulo solo se ci sono problemi a scaricare il modulo dal sito. 
gare@fiktapiemonte.info 

 
 eviteremo così errori di trascrizione e indesiderabili ritardi in sede di gara 

Grazie per la collaborazione 
 

 
SOCIETA’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

 COGNOME NOME ANNO CINTURA M / F 
1  

 
    

2  
 

    

3  
 

    

4  
 

    

5  
 

    

6  
 

    

7  
 

    

8  
 

    

9  
 

    

10  
 

    

11  
 

    

12  
 

    

13  
 

    

14  
 

    

15  
 

    

16  
 

    

17      

18      
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Per cortesia spedire questo modulo via e-mail debitamente compilato 
unitamente alle iscrizioni degli Atleti. 

 
 

Ufficiali di Gara disponibili: 
 

 
ARBITRI                                                  ___________________________________________ 
       
      ___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
       
      ___________________________________________ 
       
 
PRESIDENTI DI GIURIA   ___________________________________________ 
       
      ___________________________________________ 
 

___________________________________________ 
 
Per la buona riuscita della gara è come sempre indispensabile che ogni società partecipante 
collabori con uno o più ufficiali di gara, in divisa federale,  akama o karategi, per garantire un 
corretto e veloce svolgimento della gara.  
Al termine della manifestazione l’organizzazione sarà lieta di offrire un rinfresco per tutti i 
coach e gli ufficiali di gara intervenuti. Grazie per la preziosa collaborazione. 
 
 
 
  Il sottoscritto                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
  
 
  presidente della Società     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
  città  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       tel.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
Iscrive gli atleti di cui allega elenco al  “16 TROFEO YUDANSHAKAI CASALE “  del 7/11/2010 a 
Casale Monferrato, e dichiara che gli stessi sono in regola con le vigenti norme sanitarie sportive, e 
delega 
 
  il  Sig. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  a rappresentarlo a tutti gli effetti  
   

                                        
                                                    Firma:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .  
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“KARATE NO SHUGYHO WA ISSHO DE ARU” 
“Il Karate si pratica tutta la vita” 

 
 
 

Secondo lo spirito del Karate tradizionale, la prova è aperta a tutti 
gli atleti con cintura da bianca a nera  nati nel 1974 e negli anni precedenti 

 
Gli atleti saranno suddivisi in categorie in base al numero di partecipanti.  
La presenza nella medesima categoria di atleti con cinture differenti verrà 

valutata attraverso l’assegnazione di un punteggio aggiuntivo alle cinture di 
grado inferiore, pari a 0,2 sul totale per ogni grado di differenza. 

 
 
 
 
  

Tutti gli atleti eseguiranno tokui kata, i primi otto eseguiranno una seconda 
prova, con un kata diverso, ad esclusione delle cinture bianche e gialle. 

 
La classifica finale verrà  stilata sommando i punteggi delle  due prove 
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Riservata a 2 “Specialisti” per società 

 
  

Ogni società può iscrivere uno “Specialista”  di Kata  
e uno “Specialista”di Kumite nelle categorie: 

 
 Cinture Nere   

Cadetti, Speranze, Junior e Senior, Maschile e Femminile. 
 

“Specialisti di Kata” 
 

Gli “specialisti di Kata” gareggeranno con 2 Tokui Kata a punteggio, 
dalla somma dei punteggi si stilerà la classifica dei primi 4. 

 
I 4 finalisti proseguiranno la gara tra di loro con  Kumite.  

 
“Specialisti di Kumite” 

 
Gli “Specialisti di Kumite” gareggeranno con prove di Jiu Kumite  
e Jiu Ippon Kumite per i Cadetti senza ripescaggio fino ai quarti.  

 
I 4 semifinalisti gareggeranno tra loro con Tokui Kata a punteggio. 

 
E’ consentito iscrivere lo stesso atleta  

sia come “Specialista “ di Kata che di Kumite 
 



 
 

Un Karateka d’eccezione parteciperà al  
 

 
 

 
 

 

 
© PAWS     

 

 
 
 

ti aspetta a Casale Monferrato il 7 Novembre, con il suo carico 
di simpatia e di premi………. 

 

 


